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A projekt otlete masfél éve merult £t¥ceg) P ﬁg&lérheté ‘hasonlo &
munkakat, megnéztiink tucatnyi, ¢ / Ppai . ¢ fi sgy'a . Mi ket ' b+-piaC] ~- dekkel & 4%
vetettiik 6ssze, olvastunk, borzolt ¢ : jJEs ’
felsGvezetdk, polgarmesterek) ideg
helyszineit és szereploit, felkutattuk®a partn
és célhoz rendelt humaneroéforrasokkal. Ezt teszteltik




AZ OTLET

‘ nytrenlngﬁ'ﬂkben a kIaSSZ|kus trenlngelemeket JeIIemzoen outdoorfes egye
projekt alapﬂlozoﬂaJa
kivalasztas - szerz6déskotés - tréning. “’ |
4. A tréning korbevesz. A tréningen toltott ido mlnden része pontosan tervezett és | - i zf*
feladatokhoz és gyakorlatokhoz mindent blzt05|tunk ‘A helyszinre torténd m rkeze
megismert, a feldolgozdas sordn fontossa valt részletekre is igyeksziink Uigyelni. ‘
5. Az id6szerlség. Nem csak az id6t, az idOszerliséget is értéknek tekintjik. Nem ‘ Jw j sV rag eI.etv.i‘ trerrdl\ide»d'k’t(aj,am';'
igyekezetiinkkel alkalmazkodunk a valds, tényleges tarsadalmi és életszer(i problémak mioldésahioz ta nthato
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Az élménytraning
PreSzerep

Egy mondatban - Azt hitted Te iranyitasz? Vagy hogy Téged? Itt
megfordulnak a szerepek.

Kiknek? - Akiknek donteni feladat, nem lehet6ség. Kozép- és
fels6vezetéknek 30+

Maximalizalt részvétel — 8 f6

Alapszituacié - Vissza a gyokerekhez! Keressik a mult tizeneteit, a
multbol adaptalhaté egyszer( és tiszta megoldasokat, szavakat és

valaszokat, amelyeket magaddal vihetsz, egy természetes, Gjszer(i
vezetéként mutatva meg magad. Ebéd, megoldas, feladat? Ma mar
torténelem. Vagy mégsem?

Id6tartam — 72 6ra (az els6 Gzenettdl a tavozasig)
A program megvaldsulhat - Egész évben, folyamatosan

Helyszin — Budapesttdl 3 6ran belil gépkocsival elérhetd

Az élmenytréning

Kegyeltek es kegyvesztettek —
vitak és feloldasuk

Egy mondatban - Azért, hogy a konfliktus ne szikla hanem kapu
legyen. Munka és maganéleti konfliktusok és felolddsuk

Kiknek? - Akiknek volt, akinek van és akiknek lehet vitajuk,
konfliktusuk. 18+

Maximalizalt részvétel - 8 fo

Alapszituacié - Elharithatatlan akadalynak, zavaro6 tényezonek, vagy
egy életlinket meghatarozo fejlédési folyamat kapujanak tekintjik a

vitakat — ez rajtunk all. A csomag olyan generalt konfliktushelyzeteket

helyez természeti kortilmények és egyedi szituacidok kdzé, amelyekkel
barmikor taldlkozhatunk. A cél, hogy kifejlesszen benniink egy
tanulhato rutint, amellyel ezeket a vitakat kezeljlik. Helyes ha
visszatérden, rendszeresen tessziilk mindezt, hiszen akar a
nyelvtanulds: van akinek kénnyebben, van, akinek nehezebben
sajatithatd el, de egy bizonyos: mindenki képes ra. A gyakorlatok
soran arra is torekszink, hogy az életiinkben, munkankban
megtapasztalt torés utan Uj utakat keresslink és talaljunk, (j
lehet6ségeket kutassunk és ismerjlink fel.

Id6tartam - 60 o6ra (az els6 Gzenettdl a tavozasig)
A program megvaldsulhat - egész évben, folyamatosan
Helyszin — Budapesttdl 3 6ran belll gépkocsival elérhetd

Részvételi feltételek — Pszichikai és fizikai alkalmassag, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés



Az élmenytréning
NaturaShow

Egy mondatban - Minden a természetben, a lehetd legegyszer(ibb
kortlmények kozott

Kiknek? - Azoknak, akik leginkabb természet-kdzeli,
legegyszer(ibb, naturista korlilmények nem veszik el a figyelmét a
feladatokrol és gyakorlatokrdl. Javallat: 45-

Maximalizalt részvétel — 18 f6
Alapszituacio - A tréning soran az étkezéstdl a szallasig a
legegyszerlibb megoldasokat és kdrnyezetet favorizaljuk. Ez akkor

lesz eredményes, ha e szlikségszerlen valasztott kbzeg 6sztonzi és
nem gatolja a teljesitést.

Idétartam - 72 6ra (az els6 Uzenettél a tavozasig)
A program megvaldésulhat - marcius és november kozott
Helyszin - Budapesttdl 3 6ran belll gépkocsival elérhetd

Részvételi feltételek — Altalanos, jo erénléti dllapot, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés

Az élmenytréning
Elmény. Fejlédés. Jaték

Egy mondatban - Testreszabott, individualizalt jatékok természetes
kézegben és koérnyezetben, ahol a fejlédés és jaték kotelezd s a l1ényeg
és kozéppont: Te magad vagy.

Kiknek? - Ugyanazon munkat hosszabb ideje végz6 férfiak és hélgyek
szamara kllondsen javallott. 30+

Maximalizalt részvétel - 15 {6
Alapszituacio — A kiilonboz6 tréningelemeket mint jé bort hazasitjuk és
nyujtunk fogyaszthatd éiményt. A kivalasztast megel6z6 interjuk

jelent6sége nagy a feladatok individualizalasakor, éppugy, mint a
helyszinek tervezésekor.

Id6tartam - 60 6ra (az els6 Uzenettdl a tavozasig)
A program megvaldésulhat - marcius és november kozott
Helyszin - Budapesttdl 3 éran belill gépkocsival elérhet6

Részvételi feltételek — Pszichikai és fizikai alkalmassag, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés



Az élmenytréning
GasztroNatura

Egy mondatban - Kulinaris, fizikai és szellemi élvezetek kovetik
egymast, személyre szabva. Mindenbdl egy kicsit, mozgasbdl és
gondolkodasbdl kicsivel tobbet.

Kiknek? - ,Agymosasra” vagyo szellemi munkasoknak, tavol a
varostol.

Maximalizalt részvétel - 30 f6

Alapszituacio - Jellegzetes helyszineken, autentikus ételekkel,
értékes feladatok és jatékok hiteles emberekkel

Id6tartam - 60 6ra (az els6 Uzenettdl a tdvozasig)
A program megvaldésulhat — marcius és november kozott
Helyszin — Budapesttdl 3 6ran beliil gépkocsival elérhetd

Részvételi feltételek — Altalanos, j6 erénléti allapot, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés

Az élménytraning
Tura. Dontes. Teljesitées

Egy mondatban — Menni. Donteni. Sikerrel teljesiteni.
Kiknek? - Kisebb, nagyobb tarsasagoknak, holgyeknek és uraknak 20+
Maximalizalt részvétel — 15 f6

Alapszituacié — A hegyi kortilmények kozé tervezett tura aktiv
kikapcsolddas és szellemi csapatkovacsolas egyben

Id6tartam - Minimum 72 éra (az els6 Uzenettdl a tavozasig)
A program megvaldésulhat - egész éven folyamatosan
Helyszin — Budapesttdl 3 éran bellil gépkocsival elérhet6

Részvételi feltételek — Pszichikai és fizikai alkalmassag, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés



Az élmenytréning
Kalandregény

Egy mondatban - Egy Uj személyiségre és miliére vagysz?
Megkaptad. Kalandok rad szabva.

Kiknek? - Akik test- és intellektus-kozeli, egyben maradandé
élményekre vagynak elrugaszkodva a hétkéznapoktol. Els6sorban
férfiaknak, 25+

Maximalizalt részvétel - 12 f6

Alapszituacio - A kivalasztott résztvevd egy izgalmas,
fordulatokkal, és helyszinekkel teli eseménysor részesévé valik,
amit beldtasa szerint irdnyit.

Idétartam — 60 ora (az els6 lzenettdl a tavozasig)

A program megvaldsulhat - aprilis és oktober kozott, egyedi
feltételek vallalasa esetén ettdl eltérden is

Helyszin — Budapesttdl 3 6ran belil gépkocsival elérhetd

Részvételi feltételek — Pszichikai és fizikai alkalmassag, kivalasztas,
interju, nyilatkozat, szerz6dés




RESZLETEK




Lehetosegek, részletek

Olyan piacképes, itthon és Eurdépa mas allamaiban egyarant eladhatd szolgaltatdscsomagokban gondolkodtunk, amelyet kifejezetten piaci
kortlmények kozott cégek és maganszemélyek szamara egyarant kinalni tudunk. A cégek kodzott azokat célozzuk, akik felismerték vagy épp most
baratkoznak egy érdemi tudasanyagot, fejlodési lehetoséget magaban hordd, de teljesen Ujszer(i élményekre alapozd, és komoly kivalasztast
megel6z6 képzésben, vagy ahogyan mi hasznaljuk a kifejezést: élménytréningben®©. Gylijtonévként hasznaljuk a ,cégek” kifejezést, s egyarant
figyelink s tudunk mit ajanlani a kdzigazgatas vilagaban, a civil- vagy érdekképviseleti szervezetekben, fejlédd kis- és kozépvallalkozasokban vagy
a korszer(i, innovativ menedzsmenttel és meghatarozo piaci szegmenssel rendelkez6 vallalkozasokban érdekeltek, dolgozdk részére is.

A maganszemélyek vonatkozasaban célcsoportjaink: a klasszikus szellemi, irodai tevékenységet végzok, akiknek munkajuk soran nem biztositott
ezen iranyu fejlodésiik és rekreacidjuk; masrészt azon fiatal felnotteket és elsésorban varosi polgarokat célozzuk, akik szabadidejik értékét becstilve
tullépnének az “utazds-wellness-mamor” tipusu, egyszerl(i koncepcioju hétvégéken, s aktiv fellendilés mellett, munkajukban, maganéletiikben
egyarant hasznosithato, atorokithetd ismeretekkel gyarapodnanak hagyomanyos és outdoor keretek kozott.

Sokakra gondoltunk, de nem gondolhattunk mindenkire. Az aktivabb faradtsagot keres6k mellett a kulinaris élvezeteket részesitékre is figyeltink, s
az atjarasra, a szelepekre, a finom részletekre, amelyek a zamatat adjak egy-egy tréningnek. Azt a zamatat, amely hdénapokkal késobb is
megmarad a résztvevokben.

NEM MINDENKINEK

Fontos szempont, hogy a részvétel nem automatikus az élménytréningen: a jelentkez6k kozil nem mindenki automatikusan valik az élmények
részévé, mindezt komoly kivalasztas, tesztek és személyes interju el6zi meg. Az interjuknak kettds célja van: egyrészt a klasszikus képzési cél
(kommunikacié, burnout, stressz-menedzsment, iddgazdalkodads, szervezetfejlesztés, csapatépités stb.) ajanlasa és megfelel6 moddszerek
kivalasztasa, masrészt - s ez nalunk legalabb ilyen fontos: a program, a gyakorlatok és feladatok individualizalasa, vagyis konkrét szemelyre
illesztése. Ezért is valljuk: EIménytréning. Nemm mindenkinek. Csak a kivalasztottaknak! ©

CSOMAGOK

Ugyanakkor bizonyos csomagjaink egyazon id6ében csak kevés szamu kivalasztott szamara biztositottak. Ennek oka az, hogy a kivalasztott
attrakcidkhoz kezdetben mi magunk vagyunk a szikséges erbforrds, a know-how-t nem kivanjuk massal megosztani. Masik oka, hogy ezen
~csomagok” vezetdi, coaching tipusi csomagok, amelyeknél szigortan korlatoztuk a |étszamot.

JOGVEDELEM, TITOKTARTAS ©

Ez a projekt, minden része sajat szellemi termékilink, ezért minden elemét jogi oltalom ala helyeztiik. Minden kivalasztott reésztvevével szigoru
szerz6dést kotink, amelyben a tréning részleteit sem részben, sem egészben nem adhatja tovabb. Csak atélheti. Ujra.
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Magyarorszag

(+36) 1 987 6388

(+36) 1 987 6389

kapcsolat@doktorszo.hu

www.facebook.com/experienceroad
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